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Pflegeanleitung Allgemein:

Dein Piercing ist eine Wunde und kein Spielzeug!

Achte auf Sauberkeit: ein frisches Piercing darf nicht mit ungewaschenen Fingern beriihrt werden!

Vermeide es, den Schmuck zu bewegen (drehen, zu ziehen, hin und her zu schieben, 0.a.)

Halte Druck und Haare fern! (Bsp.: Maskenbander, Kopfhorer, Telefon, Miitze etc)

Halte samtliche kosmetischen Produkte fern (Seife, Haarfarbe, Shampoo, Schminke & Abschminktiicher, Sonnencreme,
Parfiim,)

Wahrend der gesamten Abheilungsphase muss der Schmuck ununterbrochen getragen werden.

Verzichte min. sechs Wochen auf Sauna, Solarium, Schwimmbader, Badescen, Meer und Vollbader (auch Spritzwasser
kann dem Piercing gefahrlich werden, weswegen wir davon abraten, ,nur bis zu den Knien ins Wasser zu gehen) -
bezieh dein Bett frisch & regelmafig neu

Haustiere gehoren wahrend der Abheilung nicht ins Bett (auch nicht ans Fu3ende!) - Bei Septum Piercing: bitte
verwende keine Nasensprays! (Ausnahme sind reine Meersalz Nasensprays)

Pflegeanleitung fiir dein Piercing:

Pilege dein Piercing die nachsten 3 Wochen 2x taglich (morgens und abends). Nimm dazu ein Ohrstabchen und mache
ctwas Oclenisept darauf. Reib den Schmuck damit ein und mit der trockenen Scite des Ohrstabchens wicder trocken. Erst
dann schiebst du den Schmuck mind. 5x nach vorne und 5x zuriick und reibst ihn dabei nur noch mit einem trockenen
Ohrstabchen ab. Entferne Verunreinigungen wie z.B. Blut, Wundsekret, Pflegemittelriickstande. Fusseln etc. regelmaBig von
deinem Piercing.

Vorsicht! Octenisept nic direkt auf diec Wunde sprithen und nie langer
als 3 Wochen benutzen (Es entstcht cine Uberpflege).

Achtung! Bei einem Nasen Piercing, darfst du Octenisept nur 3 Tage
benutzen und bei einem Septum nur 1 Woche.

Das Beriihren bzw. Pflegen sollte stets mit desinfizierten Handen erfolgen.

Bauchnabel, Oberflachen-, Brustwarzen Piercings in den ersten 5 Tagen beim Duschen mit einem Pflaster abkleben.
In den nachsten 3 Wochen bitte nicht in die Sauna und das Solarium gechen und nicht im Chlorwasser schwimmen.
Rotungen um den Stichkanal, der Austritt einer gelben Fliissigkeit (Wundsekret) und leichter Juckreiz sind Symptome
des Heilungsprozesscs.

Bei Piercings im Kopfbereich ist darauf zu achten, dass kein Haarspray, Make Up, Creme ctc. an die Piercingstelle
gelangt.

Dic Abheilung kann bis zu 6 Monate dauern. Diese Abheilungsdauer kann jedoch variieren, da jeder Korper
unterschiedlich reagiert. Dein allgemeiner Gesundheitszustand, das Mass an Stress und andere seelische und
Kkorperliche Faktoren konnen die Heilungsphase verlangern bzw. beeinflussen.

Das Piercing entziindet sich immer cin wenig (leichte Rotung, Wundwasscraustritt). Dics ist vollig normal und eine
natiirliche Abwehrreaktion deines Korpers. Starke Schmerzen und ein Verharten der Piercingstelle sind ein
Alarmsignal. Falls dieser Fall eintritt, komme bittc SOFORT zu uns und wir helfen dir weiter. Den Piercing Schmuck
auch in diesem Fall nicht entfernen, da sonst negative Folgeerscheinungen auftreten konnen.

Du hast noch Fragen oder Zweifel? Dann kannst du gerne jederzeit bei uns
vorbeikommen, uns anrufen oder bei Facebook schreiben.
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Pflegeanleitung fiir deinen Oralpiercing:

» Du darfst nach dem Piercen 2 Stunden nicht sprechen, da es dir Schmerzen verursachen wiirde. (zu langer Piercing
Stab schlagt in den Zungenboden)

« Kauf dir bitte cine antibakterielle Mundspiilung (ohne Alkohol) und benutze diese 3x taglich (morgens, mittags, abends)
cinc Woche lang.

+ In der ersten Woche auf Nikotin- und Alkoholkonsum verzichten. Das gilt auch fiir Oralverkehr.

« Inden ersten 3 Wochen auf hei3e, scharfe und ciweiBhaltige Getranke (Kaffee und Tee) und Lebensmittel (Joghurt.
Milch, Eier) verzichten.

» Um die Pilege cines Piercings zu unterstiitzen, kann man Kamillentee Eiswiirfel vorbereiten, mit denen die betrofiene
Stelle gekiihlt werden kann.

» Das Piercing entziindet sich immer ein wenig (Schwellung der Zunge). Dies ist vollig normal und eine natiirliche

Abwehrreaktion deines Korpers. Schmerzen (Muskelkater) im Rachen werden durch das Rausstrecken deiner Zunge
beim Piercen hervorgerufen.

Pflegeanleitung fiir deinen Knorpelpiercing: (fiir Nostril & Ohrknorpel)

Alles, was Druck auf dein Piercing ausiibt, wird dic Heilung erschweren und birgt dic Gefahr einer
FremdKkorpergranulom- oder einer Narbenfehlbildung. Knorpelpiercings konnen ihren Winkeln verandern! S
» Schlafe nicht auf der gepiercten Seite! Suche dir eine Schlafposition, die eine druckireie Erholung erméglicht. Ein
stabiles Nackenkissen hilft dir, sicher durch die Abheilung zu kommen.
» nach der Haarwasche: nasse Haare nicht am Piercing trocknen lassen & keinen Handtuchturban wickeln.
+ Wahrend der gesamten Abheilungsphase muss der Schmuck ununterbrochen getragen werden.

» Bei Nostril: bitte verwende keine Nasensprays (Ausnahme: reines Meersalz Spray ) und konsumiere keine
Rauschmittel nasal

Knorpel-Piercings benotigen nach der Schwellphase einen kiirzeren Stab (Ausnahme Daith): bitte schicke uns nach 3-6
Wochen Bilder (von vorne und schrag hinten, Helix unbedingt nach drei) per Mail oder Instagram, sollte der Schmuck
gewechselt werden konnen, geben wir dir ein Go fiir die Terminbuchung. Sollte es noch nicht so weit secin, update uns
nach 2-3 Wochen wieder. Es ist dringend notwendig, auf cinen kiirzeren Stab zu wechseln, sobald dic Schwellung weg
ist. Ein zu langer Stab bedecutet mehr Bewegung im Stichkanal und verlangert die Heilung

Abheilungszeit: Alle Knorpelpiercings ca. 9-12 Monaten. Industrials brauchen 12-18 Monate. Erst nach vollstandiger
Abheilung setzen wir einen Ring ein. Bitte bedenke, Abheilungszeiten sind nicht allgemeingiiltig. Haltst du dich nicht an die
Anleitung, kann es langer dauern.

Wir empfehlen dir, auch bei verheiltem Piercing, durchgehend Schmuck zu tragen, da sich der Stichkanal sehr schnell
zusammenzichen kann.

Wir wiinschen Dir viel Spa3 mit Deinem neuen Piercing und stehen Dir gern fiir weitere Fragen zur Verfiigung,

Du hast noch Fragen oder Zweiiel? Dann kannst du gerne jederzeit bei uns
vorbeikommen, uns anruien oder bei Facebook schreiben.



